Einladung zur Veranstaltung

Noch Stimmungstief oder schon Depression? - Moglichkeiten
des selbstfiirsorglichen Umgangs (Vortrag mit Ubungen)

Freitag, 09. Juni 2017, 16-17.30 Uhr

Ort: Interkultureller Garten Rosenduft
im Park am Gleisdreieck

Sehr geehrte Damen, liebe Kolleginnen,

im Rahmen unseres Projekts 'Aktiv, engagiert und vernetzt im Kiez' (AeviK) la-
den wir herzlich zu o. g. Informationsveranstaltung ein.
Sie wendet sich nur an Frauen; es wird serbo-kroatisch libersetzt.

Das Projekt AeviK, geférdert vom Bundesministerium des Inneren, hat zum Ziel,
insbesondere altere MigrantInnen und Fliichtlinge aus Siidosteuropa, mit denen
unser Verein arbeitet, an altersspezifische Angebote des Bezirks Friedrichshain-
Kreuzberg heranzufiihren, ihnen neue Kontakte zu erschlieBen und ihr ehren-
amtliches Engagement mit dem Bezirk zu vernetzen.

Die Veranstaltung wird u. a. folgende Aspekte aufgreifen:

Sie fihlen sich niedergeschlagen, Uberfordert, Ihr Selbstwertgefiihl ist angegrif-
fen, Sie kommen aus dem Griibeln nicht heraus und haben Schlafprobleme? Die
Veranstaltung soll helfen, Ihren Zustand (noch) besser einschatzen zu kénnen,
Medikamente zu beurteilen und verschiedene Mdglichkeiten kennenzulernen, mit
den schwierigen Gefiihlen einen liebevollen Umgang zu erlernen. Konkrete
Ubungen geben Einblick in eine alltagstaugliche und stimmige Unterstiitzung,
wie z.B. Atemiibungen, Visualisierungen, Ubungen zu Mitgefiihl.

Referentin: Rike Schulz, Feministisches Frauen Gesundheits Zentrum e.V.

Der Garten ist am einfachsten ab U/S Bahnhof Yorckstrafe erreichbar (oben 1.
Weg rechts). Alternativ: Eingang MockernstraBe gegentiber HornstraBe (beides
barrierefrei). Fiir Nachfragen bei B. Alatovic anrufen: 0176 384 857 47.
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Mit freundlichen GriiBen
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