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Einladung zum Workshop des Traumatherapeuten Prof. Brown

am Mittwoch, 12.10., 17-19h
sudost Europa e.V., GroBbeerenstr. 88

12 . Oktober 2016, 15-17 Uhr

Liebe KollegInnen,
sehr geehrte Damen und Herren,

im Rahmen unseres Projekts 'Aktiv, engagiert und vernetzt im Kiez' laden wir
ein, bei einem Workshop die Atem-Arbeit von Prof. Brown aus den USA
kennen zu lernen, die er weltweit mit Betroffenen von Katastrophen durch-
fuhrt und die er auch lehrt. Dazu zahlen insbesondere die Atemarbeit und
Bewegungen.

Er arbeitet und forscht mit Menschen, die traumatisiert wurden; wie z.B. in
Haiti, in Afrika, Ruanda, in Indien wahrend der Flutkatastrophe, war beteiligt
bei der Betreuung von Opfern und Feuerwehrmannern von 9/11 und in grie-
chischen Fluchtlingslagern.

Im Mittelpunkt seiner Arbeit steht eine leicht zu erlernende Atem- und Ent-
spannungsmethode. Diese kann, taglich in 20 Minuten durchgefiihrt, post-
traumatischen Stress vermindern und manche Therapie verkiirzen oder so-
gar Uberflissig machen.

Einblick bietet seine website www.breath-body-mind.com. Er ist mit seiner
Frau Patricia Gerbarg Autor des Buches ,the healing power of the breath".

Yogamatten kénnen zur Verfligung gestellt werden. Im Anschluss an die
Veranstaltung werden ein ImbiB und Getranke zum Selbstkostenpreis ange-
boten. Wir bitten um Anmeldung unter info@suedost-ev.de oder Tel. 253 77
99-0.

Bei Interesse besteht auch die Mdglichkeit, sich an seinem Seminar am 14.
Oktober anzumelden. Naheres bitten wir, den beigefligten Unterlagen zu
entnehmen.
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