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gefliichteter Menschen

Starkenorientierte Ansatze
und professianelle Unterstitzung

Bergen Konzepte wie Resilienz, Empowerment und
Selbstorganisation einen Mehrwert flir die Arbeit mit
geflichteten Menschen? Oder kodnnen sie sogar
Schaden anrichten, wie kritische Stimmen behaupten?
Existiert innerhalb dieses Spannungsfelds ein Spielraum,
der genutzt werden kann, um hilfreich zu begleiten?
Falls ja, welche Einflussfaktoren gibt es? Sind sie in der
Person angelegt oder umweltbedingt, statisch oder
variabel?

Einschneidende Lebensereignisse, insbesondere
traumatischer Art, hinterlassen Spuren. Sie bleiben als
Erinnerung, selbst dann, wenn sie keinen belastenden
Einfluss mehr auf die Gegenwart haben. Gemeisterte
Herausforderungen und liberlebte Gefahren fiihren aber
auch zu personlichem Wachstum. Daher kann es nicht
darum gehen, unverdandert daraus hervorzugehen.
Ausschlaggebend ist vielmehr, ob es gelingt, neue
Perspektiven zu entwickeln. Gefliichtete miissen ihr
Leben im Exil, ihr Selbst- und Weltbild neu organisieren
und eine Verbindung zwischen Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft herstellen.

Helfende kdnnen dazu beitragen, Neuorganisations-
prozesse anzustoBen, indem sie Voraussetzungen dafiir
schaffen, dass Selbsthilfe- und Selbstheilungskrafte ihre
Wirkung entfalten kénnen. Konzepte wie Resilienz,
Empowerment und Selbstorganisation sind in diesem
Zusammenhang hilfreich, wenn sie als Prozesse
betrachtet werden und soziale, gesellschaftliche und
politische Kontexte einbeziehen.

Tragerschaften:

o Familienhilfe
¢ Jugendhilfe
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GroBbeerenstr. 88
10963 Berlin
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www.suedost-ev.de

Berlin, den 04.03.2019
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Esther Kleefeldt, Diplom-Psychologin, Systemische
Therapeutin, ist seit 2007 als Psychotherapeutin bei
XENION e.V., einem Psychosozialen Zentrum fir
Flichtlinge und Folteropfer, tatig. Sie hat mehrere
Publikationen  zur  therapeutischen  Arbeit mit
Flichtlingen verfasst. Daneben unterstiitzt sie
freiberuflich als Supervisorin und Referentin Menschen,
die mit Geflichteten oder in der Entwicklungs-
zusammenarbeit tatig sind.

Moderation:
Dorothea Zimmermann
Mitherausgeberin der Reihe "Fluchtaspekte"

https://www.vandenhoeck-ruprecht-verlage.com/themen-
entdecken/psychologie-psychotherapie-
beratung/psychotherapie-psychosoziale-
beratung/psychoanalyse-psychotherapie/14148/resilienz-
empowerment-und-selbstorganisation-gefluechteter-
menschen
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Wer an einer unserer Veranstaltungen teilnimmt, erklart
sich damit einverstanden, dass Fotos dieser
Veranstaltung auf unserer Homepage veroffentlicht
werden dirfen.
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Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unseren
Veranstaltungshinweisen unter:
www.suedost-ev.de
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